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O PROSTOROVE PREDSTAVIVOSTI
MUZU A ZEN TROCHU JINAK

JOSEF MOLNARS3

Jak je to vlastné s prostorovou predstavivosti muzu a Zen?
V mnoha pracich experimentatofi poukazuji na (statisticky vy-
znamné) rozdily ve vykonech mezi skupinami muZi a Zen, viz
napi. Hrabal (Amthauer, 1973), Kozusni¢kova a Molnar (1988),
Juscakova (2002) aj. Vysvétleni (podepfené patrné Piagetovymi
nazory) podava Repas (Hejny a kol., 1990), kdyz fik4: ,, Ako keby
existovali isté Casové obdobia zvlast priaznivé pre rozvoj schop-
nosti priestorového videnia. Ked sa tieto obdobia premeskaju,
straca Clovék moznost rozvinit svoje schopnosti na takd uroven,
ktorti davali genetické dispozicie. Nazdavame sa, Ze prvé také ob-
dobie je vo veku 5 aZ 6 rokov. Skuto¢nost, Ze v tomto veku sa
s kockami hravaju viac chlapci ako dievcatd, vysvetluje, preco
maju chlapci lepSie rozvinuté prostorové videnie.“

Nemohlo by to byt ale obracené, tedy zZe chlapci davaji pred-
nost hie s kostkami pravé proto, Ze jejich mozek je 1épe uzpi-
soben pro vykonavani prostorové-konstrukénich ¢innosti? Novéjsi
vyzkumy potvrzuji, Ze odpovéd na tuto otazku muze byt kladna.

Podle populariza¢ni publikace A. a B. Peaseovych (2000) se
rané vyzkumy konkrétniho umisténi riznych mozkovych funkeci
provadély na pacientech s poskozenym mozkem. Zjistilo se, Ze
muzi zranéni na pravé strané hlavy, ztrati vSechny své prosto-
rové dovednosti nebo jejich vétsinu. U Zen zranénych na tomtéz
misté pravé strany hlavy doslo jen k malé ¢i Zadné zméné prosto-
rovych schopnosti. Pfistroje snimajici ¢innost mozku se zdokona-
lovaly od poc¢atku devadeséatych let minulého stoleti az do dnesni
podoby, kdy pomoci pozitronové emisni tomografie a magnetické
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rezonance se jednoznac¢né prokazalo, Zze mozek muze a mozek Zeny
funguje rozdilnym zpisobem. Bylo zjisténo, Ze prava hemisféra se
vyviji rychleji u chlapci nez u divek, takZze se u nich lépe roz-
viji prostorové a logické vnimani, jsou proto lep$i napi. ve sta-
véni kostek a skladani puzzle, nebot si tyto dovednosti osvojuji
mnohem dfive nez divky. Vyzkumy také odhalily, Ze Zensky hor-
mon estrogen podnécuje nervové bunky k vytvéareni vétsiho poctu
spojii v mozku mezi obéma hemisférami. Zeny uZivaji ob& hemi-
sféry soucasné, coz miiZe ovliviivat pravo-levou orientaci. Dale se
prokazalo, Ze muzi maji silné vyvinuto centrum pro prostorové
vnimani umisténé v predni ¢asti pravé hemisféry.

Podle Perseovych prosazoval G. Dorner (1980) jako jeden z prv-
nich teorii, Ze naSe sexudlni identita se utvari Sest az osm tydni
po poceti, kdy mnozZstvi muzského hormonu testosteronu v plodu
zpusobuje uroven naprogramovani ,muzskych® vlastnosti a zpi-
sobt1 chovani. Pfi nedostatku testosteronu v tomto obdobi se rodi
jedinec muzského pohlavi s vice ¢i méné ,zenskymi“ vlastnostmi
mozku. Obdobné to probiha i u vyvoje plodu Zenského pohlavi,
kdy zvySené mnozstvi testosteronu (v dusledku néjaké poruchy)
zpusobi naprogramovani jejiho mozku muzskym zpisobem. Od-
haduje se, Ze patnéct az dvacet procent muz ma ,Zensky“ mozek
a priblizné deset procent Zen ma mozek ,muzsky“.

Podle Laznibatové a kol. (1998) potvrzuji mnohé vyzkumy i
vliv aktudlni drovné hladiny testosteronu v téle pokusnych osob
na jejich vykon v testech prostorové predstavivosti. Napt. Christi-
ansen a Knussman (1987) zjistili, Ze hladina testosteronu u muzi
korelovala pozitivné (0,20) s mirou prostorovych schopnosti a ne-
gativné (—0,20) s nékterymi mirami verbalnich schopnosti. Gou-
chie a Kimura (1990) objevili, Ze v testech prostorové predsta-
vivosti, ale i logického mysleni a rychlosti stanoveni shodnych
znakil, byli ispé$néjsi muzi s nizsi hladinou testosteronu v ramci
normalniho rozpéti koncentrace testosteronu u muzt nez ti, kteti
méli vys$si hladinu. U Zen byly naopak lepsi vysledky u téchto
testli spojeny s vys$si hladinou testosteronu v ramci normalniho
rozpéti jeho koncentrace. Na zakladé uvedenych vysledkl a po-
rovnani s udaji dalsich vyzkumi (napf. Shutte a kol., 1983) Laz-
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nibatova a kol. pfedpokladaji, Ze existuje tzv. optimalni hladina
testosteronu, pfi niz je prostorova predstavivost nejlepsi. Podle na-
zoru mnoha odbornik se pravdépodobné nachdzi ve spodni ¢asti
rozpéti typického pro muze. Kimura (1992) také pozorovala, ze
u muzi kolisaji orientané-prostorové schopnosti v zavislosti na
ro¢nim obdobi. Lepsi vysledky dosahovali na jare, kdy je u muz
hladina testosteronu nizsi.

Kolisani Girovné prostorové predstavivosti Zen v zavislosti na
hladiné estrogenu podle J. Tucka (2003) provéfoval D. Widman,
priemz dospél k témto zavérim: Pied dobou ovulace, kdy je hla-
dina estrogenu nejvyssi, jsou Zeny nejméné zpisobilé projit bludis-
tém na pocitacové obrazovce. Naopak v obdobi menstruace, kdy
hladina estrogenu poklesne, se jejich orienta¢ni schopnosti zlepsi.
Widman zapojil do pokust své studenty: 19 muzi a 47 Zen. Po-
zddal je, aby na obrazovce pocitace prosli virtualni bludisté dopl-
néné o urcité orientacni body. Muzi vytesili bludisté v priimeéru za
11,5 sekundy. Zeny v obdobi menstruace na tom byly prakticky
stejné — kol jim trval 11,8 sekundy. Zeny pfed ovulaci na zvlad-
nuti bludisté potiebovaly v priméru 16,7 sekundy. Pak Widman
odstranil z bludisté orientac¢ni body, takze se dalo projit pouze
s vyuzitim prostorové predstavivosti. Muzim to trvalo v pri-
méru 22,5 sekundy, Zendm v obdobi menstruace 29,6 sekundy.
Zenam pied ovulaci tikol zabral v priiméru 83,5 sekundy.

Laznibatova a kol. (1998) zkoumaly vztah mezi hladinami vol-
ného testosteronu a plo$né prostorovou predstavivosti déti pre-
pubertalniho véku. VySetfovany soubor tvorilo 81 nadanych déti
z experimentalnich t¥id (pramérny vék 6 let, IQ nad 130) a 70 déti
kontrolni skupiny (primérny vék 7,5 roku). Kognitivni funkce vy-
Setfovaly pomoci standardné pouzivanych psychologickych sub-
testll, a to Sklddani obrazki, Sefazovani obrazki a Figuralni ana-
logie. Testosteron vySetfovaly neinvazni metodou analyzy slin, ve
kterych se uréuje jeho volna frakce pfimo dostupné receptorim
v centrdlnim nervovém systému. Z vysledkid jsou pozoruhodné
vyznamné nizsi hladiny testosteronu u nadanych déti v porov-
nani s kontrolni skupinou (na hlading vyznamnosti 0,05), pficemz
nadané d&ti dosahovaly vyznamné lepsich vysledki pri feSeni psy-



186 JOSEF MOLNAR

chologickych testli prostorové predstavivosti. V kontrolni skupiné
méli chlapci vyznamné vice testosteronu nez dévcata, coz se patrné
projevilo lepSimi vysledky chlapci, zejména v subtestu Skladani
obrazki. Naopak ve skupiné nadanych déti byla hladina testoste-
ronu u chlapci i dévcéat na stejné trovni, pricemz srovnatelné
byly i jejich vykony. Potvrzuje se tak i dalsi fakt, Ze ve skupiné
nadanych déti nejsou vykony zavislé na pohlavi, tj. Ze nadani s po-
hlavim nesouvisi.

Prestoze se podle nazoru odborniki rozdily v testovych vy-
konech mezi pohlavimi postupné zmensuji, jedinou oblasti, ktera
vykazuje konzistentni pohlavni rozdily, jsou podle Laznibatové a
kol. vizualné-prostorové vztahy. Testy ukazuji v téchto schopnos-
tech vyssi vykon muzi, zejména jde-li o ulohy zamérené na cas
a vyZadujici mentélni rotaci objekti (Barret a Depinet, 1991).
Uspé&snost feSeni prostorovych testl se u obou pohlavi zvysuje
vékem a praxi, velikost naskoku muzt pred Zenami se vSak opa-
kovanim nezmensuje (Beanninger a Newcombe, 1989; Law a kol.,
1993). PiestozZe se muZi a Zeny od sebe lisi ve specifickych kogni-
tivnich schopnostech, v celkové inteligenci tomu tak neni.

Ukazuje se, ze na uroven prostorové predstavivosti maji vliv
jak vnitini faktory, a to nejen aktualni stav pohlavnich hormont
a celkovy stav organizmu pfi vykonu, ale i jejich hladina v prena-
talnim stadiu vyvoje jedince, tak vnéjsi faktory, mezi néz fadime
geografické a socialni prostfedi, kulturu, zejména vSak vychovu a
uceni. A to je potieba v kaZzdodenni uditelské praci respektovat.
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