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0 pomérech zrakovych Zactva naseho.

Napsal
dr. Josef Bernhard,
professor v Chrudimi,

Skole modernf pres veikeren pokrok, kterj vSemi sméry
ucinila, riizné se ¢inf vytky. Jedna z vytek zhusta prondSenych
jest, Ze Skola modern{ podporuje i vznik i vzrist kratkozrakosti.
Ma4-li se zjistiti, zdali vytka ta opravnéna C¢ili nic, jest nezbytné
tteba, aby na Skoldch co nejéetnéjSich po del§f fadu let zkou-
mény byly zrakové poméry zdkovstva. Jsou sice, kdoz kratko-
zrakost nemaji za Zz4dné zlo; vidyt pry brejlemi se jf tdplné
odpomiize; ba priavé oko kratkozraké jest pry oko zdravé ne-
podléhajic Zddnym chorobdm. _

Dévno jiZ tyto a podobné ndhledy byly tplné vyvrdceny.
Stalo se tak zejména Dondersem, slavnym o¢nfm lékafem hol-
landskym, jehoZ epochalni price o refrakei a akkomodaci oka
pocitkem let Sedesdtych uvefejnény byly. Pronésit se Donders
takto: ,Nevdhaje pravim, Ze kritkozraké oko jest okem ne-
mocnym... Kazdd progressivn{ kritkozrakost (a za mlddf témér
kazd4 kritkozrakost jest progressivnf) jest na povéZenou do
budoucnosti; nebo postupuje-li kratkozrakost stdle, byva neziidka
zrak ve véku 50—60 let, ne-li jiZ mnohem difve nenapravitelné
utracen.“ Nevi tedy clovék, ktery za mlddi svého kratkozrakym
se stdvd, ani na kterém stupni krétkozrakosti v pozdéjsich letech
oko jeho stane ani nespéje-li snad k nezhojitelné slepoté.
A brejle? Nehledé k tomu, Ze pifjemny jsou leda mladiku, ktery
z nerozumné marnivosti zrak si jimi samochté kazf, ani pomoci
nemohou tomu, kdo by jich nejvic potfeboval, totiz silné kritko-
zrakému; nebof obycejné pojf se s vétSim stupném kratkozra-
kosti tupozrakost (o CemZ niZe) a té se brejlemi odpomoci ne-
mbZe. SlySme jinou ndmitku. PoZadavky, které naSe doba na
vzdélance v intellektuelnfm ohledu ¢inf, jsou pry velmi znalny
a proto bojujZ, kdo jsi se dal na vojnu; chces-li mnoho védéti,
musf§ mnoho ¢fsti a psdti a nedbej, Ze si tim kazf§ zrak. Ne-
chei se nikterak pouStéti do meritornfho rozboru oblibeného
v naSich dnech thematu o ,pretiZen{* a milerdd pfizndvim, Ze
byla a bude zajisté povidy kratkozrakost neblahym privilejem
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yuceného“ stavu spolecnosti lidské: zda-li vSak jest nezbytnd
toho potfeba, aby ku pt. plnd polovice abiturientiv odchdzela
ze sttednfch 8kol naSich stiZena timto defektem télesnym, ktery
mimo nebezpeéi pro budoucnost zhora vytéené jest, dosdhl-li
vyS8fho stupné, defektem naprosto nezhojitelnym? Ukazuje-li
se takové procento kritkozrakych na ustavé venkovském, kde
nehledé k jinfm momentim vytecnou polohou budovy Skolnf
a peclivou upravou sinf ucebnych postardno o dostatek vzduchu
a svétla, kde vyucCuje se predmétim povinnym i v zimnim Case
jen pFi svétle dennfm, kde Zactvo i mimo S$kolu pro volnou
rozlohu mésta netrpi nedostatkem svétla a vzduchu, jaké asi
jsou zrakové poméry Zdkovstva v mésté hlavnim? Ve Styrském
Hradei shleddno r. 1880. v nejvy$S{ tiidé stdatni realky 62,
v téze tiidé gymnasia v Leopoldové ve Vidni r, 1873. 75 pro-
cent kratkozrakych: z jinych mést rakouskych neni dat. V Né-
mecku, kde zkoumdni poméra zrakovych se ddlo na cetnych
mistech, nenf 60 aZ 80 procent nic vzdcného; Heidelbergské
gymnasium vykazuje r. 1877, v nejvyssi tifdé 100 proc. kréitko-
zrakych! Z ceskych §kol data dosud schédzeji; a ptrede jak di-
lezito jest v prvé fadé aspon zjistiti poméry zrakové ve Skoldch
co nejcetnéjSich! Tim jediné moZno nabyti presvédéeni, které
piiCiny kratkozrakosti maji platnost vSeobecnou a které vyznam
jen mistni, A budou-li zndmy pifciny, lze se pii svédomité
péci, jakd se vSech stran Skolstvi naSemu se vénuje, s jistotou
naditi, Ze vada tak zdvaZnd, bude-li zjiSténa, nepotrvd, nybrz
Ze povolané kruhy o rychlou a dukladnou ndpravu se postaraj.
Jest pak na bile dni, Ze velmi Z4doucno, aby se nepfestalo na
prozkoumén{ zraku Zikovstva Skol stfednich, nybrz aby se pro-
zkoumdnf ono rozffilo na vSecky Skoly vibec.

A zpisob, kterym se zkoumdn{ takové diti ma? NeZ ten
se vytkne, budiZ dovoleno uéiniti nékolik strucnych pozndmek
predbéznych. .

Tfi jsou hlavnf tvary oka dle jeho refrakce:

1. oko pravidelné, emmetropické (fuuergog, pravé miry;
&, oko), jehoZ primér Cili optickd osa (vzddlenost rohivky od
sitnice) jest 22—23 mm. Oko pravidelné ve svém klidu tak
jest nastrojeno, Ze paprslky z nekonecna pfichdzejfef ¢ili rovno-
bézné prévé na sitnici se shihajf.
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2. Oko dalekozraké (hypermetropické, hyperopické), jehoz
optickd osa jest prili§ kritka (14—22 mm.); paprslky rovno-
bézné sbihaly by se tedy teprve za sitnici.

3. Oko kratkozraké, myopické (uvew, mhourati), jehoZ
optickd osa jest pfili§ dlouhd (23—37 mm.); paprslky rovno-
béZné shihajf se tedy jiz pted sitnici.

Aby nastalo zfetelné vidéni, musi paprslky se sbihati
piimo na sftnici. Pro paprslky rovnobéiné pii oku daleko-
zrakém a kratkozrakém tedy jasné vidéni{ nenastdvd. Jak musf
paprslky napadati na oko dalekozraké, aby jasné vidélo? Paprslky
musf do oka vpadati vbfhavé; paprslky ty, kdyby nebylo re-
frakce oka, sbihaly by se v néjakém bodé za sitnici; odtud
jméno Dondersem zavedené hyperopie, ponévadz bod nejdalitho
ztetelného vidénf je za nekoneCnou ddlkou ¢ili v koneénych
vzdédlenostech zdpornych za okem. Aby vSak paprslky sbihavé
v oko padaly, toho lze toliko umélym zpisobem dociliti, posta-
vime-li pfed oko €oCku spojnou. .

Nejsilnéjsi ¢ocka spojnd, kterou oko dalekozraké do délky
jesté zietelné vidf, udavé stupen dalekozrakosti.

(Dokondent.)

Drobné zpravy.
Sestavil A. S.

O. Bicklen dokédzal v pojedndni: Uber die Aufhiingepunkte
und Axen fiir isochrone Schwingungen eines Kérpers (Borchardt,
J., r. 1882) ndsledujfcf vétu:

»otfedem hmotnym kazdého télesa lze proloZiti dvé prfmky,
nalezajfcf se v roviné nejvétstho a nejmenstho momentu setr-
vanosti a majfcf tu vlastnost, Ze téleso v jakémkoli bodu jejich
zavéSené kond kolem kazdé tfmto bodem kolmo k piimce
z4vésné poloZené primmky stejnodobé oscillace.®

Vétu tu potvrdil téZ experimentalné pomoci zvl4Stniho p¥i-
stroje, jimz lze isochronismus zietelnéji a vSeobecnéji ukézati,
nezli pomocf Katerova kyvadla zvratného (Schlomilch, Z., sv.
XXVIII).
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